
Bölcsődei Dolgozók Demokratikus Szakszervezete   

 1051 Budapest, Nádor u. 32.   

 

Egészségtudatosság a bölcsődében - EGYENES DERÉKKAL JÖTTEM 

T-05-011/2024 számon minősített 32 pontos, választható, 40 órás továbbképzés,   

A továbbképzés célja, hogy a résztvevők megismerkedjenek az egészség- és biztonságtudatos 

magatartással, értékkövetéssel, továbbá elsajátítsák a munkavédelmi stratégiai gondolkodást 

(akciók, programok, intézkedések). 

Aki ezt a tanfolyamot elvégzi, az - tisztában lesz a bölcsőde, mint munkavégzési hellyel 

szemben támasztott biztonsági követelményekkel, - képes lesz a munkakörével kapcsolatos 

ártalmak beazonosítására, - egészségtudatosabbá válik, - képes a saját vázizom rendszerének 

működési sajátosságait felidézni, - fájdalom, visszatérő mozgáskorlátozottság esetén orvoshoz 

fordul és felismeri ennek jelentőségét. 

Ezzel a továbbképzéssel, hosszú távon elérhető, hogy a foglalkozással összefüggő 

megbetegedések megelőzhetők, vagy a korai diagnosztizálás esetén kisebb 

egészségkárosodással járnak. 

Részvételi díj: 50 000 Ft, azaz ötvenezer Ft/fő, BDDSZ tagoknak: 30 000 Ft, azaz 

harmincezer Ft/fő. 

1. tanfolyam 2025.03.04-10. Budapest, 2. tanfolyam 2025.03.31-04.04., Szeged 

3.tanfolyam 2025.05.05-09.  Budapest, 4. tanfolyam 2025.05.26-31., Békéscsaba 

A jelentkezéseket kérjük az alábbi helyre küldeni: regisztracio@bddsz.hu 

Érdeklődni telefonon: 06 70 366 6824  

 


