Bolcsédei Dolgozok Demokratikus Szakszervezete

1051 Budapest, Nador u. 32.

Egészségtudatossag a bolesédében - EGYENES DEREKKAL JOTTEM
T-05-011/2024 szamon mindésitett 32 pontos, valaszthato, 40 oras tovabbképzés,

A tovabbképzés célja, hogy a résztvevok megismerkedjenek az egészség- és biztonsagtudatos
magatartassal, értékkovetéssel, tovabba elsajatitsak a munkavédelmi stratégiai gondolkodast
(akcidk, programok, intézkedések).

AKki ezt a tanfolyamot elvégzi, az - tisztaban lesz a bolcséde, mint munkavégzési hellyel
szemben tamasztott biztonsdgi kévetelményekkel, - képes lesz a munkakérével kapcsolatos
drtalmak beazonositdsara, - egészségtudatosabba valik, - képes a sajat vazizom rendszerének
miuikodesi sajatossagait felidezni, - fajdalom, visszatéro mozgaskorlatozottsag esetén orvoshoz
fordul és felismeri ennek jelentoséget.

Ezzel a tovabbképzéssel, hosszi tavon elérhetd, hogy a foglalkozassal 0Osszefliggd
megbetegedések  megeldzhetdk, vagy a korai diagnosztizadlds esetén  kisebb

egészségkarosodassal jarnak.

Részvételi dij: 50 000 Ft, azaz otvenezer Ft/f6, BDDSZ tagoknak: 30 000 Ft, azaz
harmincezer Ft/fo.

1. tanfolyam 2025.03.04-10. Budapest, 2. tanfolyam 2025.03.31-04.04., Szeged
3.tanfolyam 2025.05.05-09. Budapest, 4. tanfolyam 2025.05.26-31., Békéscsaba
A jelentkezéseket kérjiik az alabbi helyre kiildeni: regisztracio@bddsz.hu

Erdeklédni telefonon: 06 70 366 6824



